
Vallée du Douro 

 

 
 
 
QUOI FAIRE ? 
 
Bienvenue dans la vallée du Douro, la région viticole prestigieuse du nord du 
Portugal. Célèbre pour ses vins de Porto de haute qualité, c'est un véritable paradis 
pour les amateurs de vin. Avec ses paysages pittoresques de vignobles en 
terrasse, cette vallée offre un décor enchanteur. 
 
A l'ouest, c'est le BAIXO CORGO, aux nombreux vignobles. La zone est fraîche et 
fertile, protégée par la Serra do Marao. 
 

 Peso da Régua : A la limite entre Baixo Corgo et Alto Corgo, cette ville 
est souvent considérée comme le cœur de la vallée du Douro. Elle a 
longtemps centralisé la commercialisation du vin, notamment grâce à 
son chemin de fer édifié en 1878, et grâce au réseau de bateaux à fond 
plat sillonnant le fleuve. On visite à Peso da Régua le musée du Douro, 
sur le thème viticole, bien sûr ! Vous pourrez également opter pour une 



agréable croisière sur le Douro et ainsi bénéficier d'un joli panorama sur 
les environs. 

 Lamego : La ville possède un joli patrimoine architectural avec une 
cathédrale, un château et même un superbe sanctuaire. A visiter pour 
son charme et son histoire ! 

 Vila Real : Le palais de Mateus, la cathédrale gothique et les 
innombrables balcons en fer forgé qui ornent cette ville en feront l'une 
des plus belles étapes de votre périple dans la vallée du Douro ! 

 
L'ALTO CORGO est la partie centrale de la vallée, souvent considérée comme la 
plus intéressante. La région, très vallonnée, est en effet couverte de superbes 
vignes en terrasses et abrite plusieurs villages de charme sur les rives du fleuve. 
 

 Pinhao : Ce charmant village, simple et accueillant, est l'une des 
principales étapes de la vallée du Douro. Sa gare est décorée d'azulejos, 
les carreaux de faïence traditionnels aux motifs et fresques bleus. Un 
train propose d'ailleurs un tour passionnant dans la haute vallée du 
Douro. 

 Le lac Tua : Ce réservoir d'eau et la ville du même nom peuvent faire 
l'objet d'une belle randonnée. 

 Sabrosa : Le village se revendique comme étant le lieu de naissance de 
l'explorateur Magellan. On ne peut pas vous le confirmer, mais Sabrosa 
reste une charmante petite étape pour votre découverte de la région ! 

 Quinta do Noval : Situé dans la partie nord de la vallée du Douro, Quinta 
do Noval est l'un des producteurs de vin de Porto les plus prestigieux. Le 
vignoble est connu pour produire des Portos de haute qualité, en mettant 
l'accent sur l'expression du terroir. Leur gamme de vins inclut des Portos 
vintage exceptionnels ainsi que d'autres styles de Porto. 

 Quinta do Crasto : Niché sur les rives du Douro, ce vignoble est l'un des 
noms les plus respectés dans la production de vins rouges et de Portos. 
Quinta do Crasto est connu pour son mariage réussi entre tradition et 
innovation, produisant une gamme diversifiée de vins qui reflètent le 
caractère unique de la vallée du Douro. 

 
Le DOURO SUPERIOR est proche de la frontière espagnole. Son climat est plus 
marqué, avec des hivers plus froids et des étés particulièrement chauds, à 
l'intérieur des terres. 
 

 Vila Nova de Foz Coa : Une découverte insolite vous attend ici ! Toute 
une vallée parsemée de peintures rupestres datant du paléolithique 



supérieur, qui fut à deux doigts de disparaître au profit d'un barrage. Ce 
trésor a finalement été préservé et inscrit au patrimoine mondial de 
l'Unesco. 

 Quinta do Vale Meão : Ce domaine est réputé pour la production de vins 
rouges de grande qualité dans la vallée du Douro. Il est situé près de Vila 
Nova de Foz Côa. Les vins de la Quinta do Vale Meão sont souvent 
considérés comme des représentants exceptionnels de la région et du 
terroir. 

 
Ces villages et ces vignobles ne représentent qu'un aperçu des nombreux lieux 
charmants et producteurs exceptionnels de la vallée du Douro. Chacun d'entre 
eux contribue à la réputation mondiale de la région en matière de vins de qualité et 
de paysages pittoresques. 
 
  

À PROXIMITÉ 
 

Amarante  

Entre Porto et la vallée du Douro, la ville pittoresque d'Amarante propose une 

escale des plus agréables. Ne manquez pas de découvrir l'église de Sao 

Gonçalo ainsi que les rives du fleuve et le joli pont en pierre. 

 

Guimaraes  

Cette ancienne capitale du Portugal a joué un important rôle dans l'histoire 

nationale, qui se ressent en arpentant ses rues pavées et ses petites places. 

La ville est dominée par un beau château roman, et il est également possible 

de visiter un sanctuaire dans ses environs pour admirer un beau panorama sur 

la région. 

 


